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Edito du Maire

Je vous souhaite beaucoup de courage pour la reprise
et jadresse mes veeux de réussite a tous nos enfants,
petits et grands pour cette nouvelle année scolaire.

Pendant ces deux derniers mois, je suis resté dans
notre commune avec deux de mes Adjoints afin de
suivre ef veiller a 'avancement des dossiers en cours.

Les enfants de primaire ont découvert ainsi de nou-
veaux menus puisque en accord avec |'Association des
parents d’éléves, nous avons résilié, cet été, le contrat
signé précédemment avec le prestataire « les Petits
Gastronomes » ; malgré de nombreuses interventions
de notre part, cette société ne répondait pas a nos exi-
gences. Désormais les repas seront livrés par ia société
« Armor Cuisine » qui présente de meilleure garanties
de qualité et des menus plus variés.

Des réunions se sont également poursuivies tout |'été
avec nos prestataires afin de veiller a Ia réalisation de la
route VC4/VCE, Silly Le Long / Nanteuil-Le-Haudouin. Je
suis désormais en mesure d’annoncer l'ouverture a la
circulation de cette route communale, le Vendredi 21
Septembre 3 9 heures.

La route mesurera désormais cing métres de large {soit
1 metre de plus), sera beaucoup plus solide puisque les
cOtés reposent désormais sur de larges poutres, les
bordures de route seront composées de grave, des fos-
sés permettront de gérer les eaux pluviales ; les entrées
de champs seront bitumées afin d'éviter les risques de
cassure des bords de route. Enfin, aprés de longues
négociations avec ENEDIS, les lignes électriques ont eté
enterrées pour la sécurité des usagers.

Cette réalisation est le fruit d'une trés bonne collabo-
ration entre les Maires et les équipes de nos deux com-
munes et j'en remercie le Maire de Nanteuil-Le-
Haudouin. De trés nombreuses réunions ont été néces-
saires pour convaincre le Conseil Départemental de
participer a hauteur de 38 % au financement d’'un pro-
jet commun entre deux communes (cela n’allait pas de
soi) ; de méme ont été nécessaires de longues négocia-
tions avec Enedis, des appels d'offres, des démarches
administratives pour reprendre les parcelles de terrain

afin de réaliser les fossés. Je remercie les cultivateurs et
propriétaires qui ont compris la nécessité de ces re-
prises.

Dans ces conditions, Il aura donc fallu plus de quatre
ans pour mener a bien ce projet.

Le prochain dossier important concerne la mise en
ptace de la fibre optique sur I'ensemble du village ; le
SMOTHD, organisme créé par le Conseil Départemen-
tal, a confirmé par courrier que ces travaux, financés
par la commune, seront terminés fin 2019. A suivre...

La bretelle d’acces a la RN2, en direction de Paris que
nous attendons tous, pose un probléme inattendu ; en
effet 'appel d’offre lancé par I'Etat, déclaré initiale-
ment concluant a finalement été déclaré cadugque par
la DREAL. Les informations communiquées par le Direc-
teur de la DREAL lors d’une réunion a laquelle j'ai assis-
té a Soissons, n'étaient pas transparentes, ce qui est
regrettable. L'appel d'offres devra étre relancé, le pro-
jet prévu fin 2018 est reporté d’un an selon mes infor-
mations. A confirmer...

Vous avez tous constaté de nombreux désordres dans
le cadre du ramassage des poubelles, sachez que je suis
intervenu de nombreuses fois auprés de la Communau-
té De Communes en charge de la gestion et des négo-
ciations de contrat dans ce domaine. Compte tenu de la
situation, une réunion a été organisée a Crépy-En-
Valois en présence des Maires et de Véolia ; j'ai person-
nellement exigé qu’un interlocuteur de cette société
passe dans chaque commune.

Le camion de ramassage des poubelles jaunes et noires
passe le lundi et le vendredi en fin de journée ; il n'est
donc pas obligatoire de sortir les poubelles la veille de
ces deux jours. Par contre il est impératif de rentrer les
containers dans les propriétés, aprés chaque ramas-
sage, afin de libérer les trottoirs ; je vous en remercie
par avance.

Bien cordialement

Daniel Lefranc



Nicolas CORNIQUET

Urbanisme
Périscolaire

Affaire scolaire

Service technique

Philippe CARLIER
Cédric WERBROUCK
Julien SAVARD
Gilles MONNATE
Marc POPELIER

Les services de la mairie

Adjoints au Maire

Laurette HABERER-MUSET
Finances
Budget
Cantine

Social

Service administratif

Andréa ARAUJO
Secrétaire de Mairie
Chantal BEAUGEARD

Chargée de I'accueil du public

Service école
Valérie LE CORRE
Jessica GOBLET

Jean-Paul BOURQUIN

Travaux
Sécurité

Cimetiére

Service cantine

Emilie LEFEVRE
Sylvie FEDRYNA
Joanna KUJAWSKA
secondées par :
Gislaine BOUDRAU
Florence BERGEROT

Bienvenue aux nouveaux agents de notre équipe




Notre cantine scolaire

Suite a la demande des parents d'éléves, de notre agent de restauration et des ATSEM, nous avons étudié
la possibilité de changer de fournisseur pour la prestation de fourniture et livraison de repas en liaison
froide pour notre restaurant scolaire.

Nous avons conclu favorablement une convention avec la société « ARMOR CUISINE »,

Nos enfants pourront bénéficier de produits avec provenance locale (Oise, Val d'Qise, Seine et Marne et
Loiret).

Avec 15% de produits bio dans les menus et des légumes verts cuisinés dans leurs locaux {pas de boite de
conserve), de la viande bovine frangaise a 100% , du lieu frais en provenance de péche frangaise, du fro-
mage a la coupe avec des services de Brie ou Coulommiers en local (fromagerie de Saint Siméon en Seine
et Marne), voila de quoi répondre a |'attente de tous.

ARMOR CUISINE dispose d'un Chef cuisinier évoluant, avec son équipe, au milieu des fourneaux pour la
préparation de repas « maison » et non industriel.

En accord avec les parents d'éleves, les menus seront choisis chaque trimestre par |'agent de restaura-
tion, la Directrice d'ARMOR CUISINE et un groupe d'éleves, entre deux menus élaborés par le Chef cuisi-
nier et la diététicienne.

Nous serons toujours en mesure de proposer des plats végétariens et sans porc.

Pour rappel, notre personnel n'a pas vocation a trier les plats pour répondre aux allergies des enfants. Le
« panier repas » réservés aux enfants bénéficiant du Plan d'Action individualisée pour raison de santé
sera bien évidemment maintenu.

Un dernier point, les conditions financiéres de cette convention nous permettent de ne pas augmenter le
co(t actue! du repas.

Emilie LEFEVRE, en congé maternité jusqu'en mars prochain, sera remplacée par Joanna KUJAWSKA,

Souhaitons lui la bienvenue dans notre équipe.

Laurette HABERER-MUSET

Adjointe au Maire chargée de la Cantine Scolaire



Urbanisme De Janvier 2018 a Juillet 2018

Déclarations Préalables de Travaux acceptées

Mr VECTEN, 4 Rue du Stade : création d’ouvertures (2 velux, 1 fenétre, 1 porte fenétre)
Mr DAMOISEAU, 4 Grande Rue : division afin de construire

Mr BEDIER, 3 Rue des Aulnes : pose d’un velux

Mme DELALLEU, 49 Grande Rue : remplacement d’'une porte et des volets

Mme CORROYER, 1 Rue Marcel Trumel : pose de 2 velux

Mr GEBAUER, 2 C Grande Rue : modification de la toiture du garage

Mr LE BOUSTOULLER, 53 Grande Rue : réfection toiture pignon gauche et pose de 2 velux

Mr GATELLIER, 8 Rue des Moulins : cléture {fond de parcelle)

Permis de Construire acceptés

Mme DESROY Nathalie, Lot 4 - 16 Rue Victor Hugo : maison individuelle

Mr HOLZER, Lot N° 10 - 25 Rue Victor Hugo : maison individuelle

Mr LOPES, Lot 3 — 18 Rue Victor Hugo : maison individuelle

Mr TAMAS, Lat A — 6 Rue de Senlis : maison individuelle

Mr BAUSIVOIR, Lot N® 6 — 12 Rue Victor Hugo : maison individuelle

Mr COURBALAY, 52 Grande Rue : démolition d’un appentis, construction d’un garage

SCI du PROGRES, 2 A Rue de Saint Pathus : construction d’un batiment collectif de 3 logements

Mr SOUSSA, Lot 9 — 23 Rue Victor Hugo : maison individuelle

Permis de Démolir acceptés

SCI du PROGRES, 2 A Rue de Saint Pathus : démolition d’un batiment et d’un appentis

Mr GRZELAK, 7 Rue des Anglais : démolition de la grange

Permis de Construire Modificatif accepté

Mr SIVAPATHASUNDERAM, 4 Bis Rue du Stade : porte de garage remplacée par 1 porie fenétre et garage transformé en
chambre.

Nicolas CORNIQUET
Adjoint au Maire chargé de I'Urbanisme



Bibliotheque

« Qui dit que les enfants n’aiment plus les livres?

. ) : X
Lundi 14 mai, les 4 classes de primaire sont venues découvrir notre bibliothéque remise a neuf par notre
equipe du service technique,

Apreés une présentation des lieux, avec I'explication pour rechercher le livre souhaité, les enfants ont eu le
plaisir d’avoir des lectures narrées par une des bénévoles.

Ils sont repartis avec un livre, et j'espére, le souvenir de bons moments passés ensemble. »

Le Lundi 28 mai, c’était le tour des maternelles.
1 i 2 i

Laurence MUNCH

Conseillere Municipale chargée de la Bibliotheque




Analyse d’eau
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Inscriptions sur les listes électorales

La loi n°2016-1048 du ler aolt 2016 applicable par décret n°2018-350 du 14 mai 2018 réforme intégra-
lement les modalités de gestion des listes électorales et créée un répertoire électoral unique et perma-
nent (REU) dont la tenue est confiée a I'Institut national de la statistique et des études économiques
{Insee).

Cette réforme entrera en vigueur le 1er janvier 2019.

Elle facilite l'inscription des citoyens sur les listes électorates, en permettant leur inscription jusqu'a
quelques semaines avant le scrutin et non plus jusqu'au 31 décembre de i'année n-1.

Les maires se voient transférés, en lieu et place des commissions administratives qui sont supprimées, la
compétence pour statuer sur les demandes d'inscriptions et sur les radiations des électeurs qui ne rem-
plissent plus les conditions pour demeurer inscrits. Un contrdle a posteriori sera opéré par des commis-
sions de controle créées par a loi. Le role de ces commissions sera d'examiner les recours administratifs
préalables obligatoires formés par les électeurs concernés, contre les décisions de refus d'inscription ou
de radiation du maire et de contréler la régularité de la liste électorale entre le 24éme et le 21eme jour
avant chaque scrutin ou au moins, une fois par an.

La réforme s'applique également aux listes électorales complémentaires.

Les électeurs frangais établis hors de France, devront choisir avant le 31 mars 2019 la liste sur laquelle ils
souhaitent demeurer inscrits {consulaire ou municipale), a défaut, ils seront radiés de la liste municipale
et maintenus sur la liste consulaire.
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Kermesse 2018

Cette année, la Kermesse de I'école s’est déroulée le samedi 23 juin dés 11h du matin.

C’est dans une atmosphére joyeuse gue nous avons assisté au spectacle de I'école sur le theme
des CONTES.

Un grand BRAVO aux enfants, a I'équipe enseignante ainsi qu’aux ATSEM pour ce beau spec-
tacle.

Le spectacle a ensuite laissé place a la féte. Toutes les animations ont été testées et approu-
vées par nos bambins surtout les stands ROSALIE et PONEYS.

L’Association des Parents d’Eléves tient a remercier tous ceux qui ont participé a la réussite de
cette kermesse :

* Les bénévoles

) Les parents

. Les enseignants

¢ Les ATSEM

. Les personnes ou entreprises qui ont donné des lots
. Fétez Silly

¢ Le club de foot

¢ L’Association de Sauvegarde de I'Eglise

Merci pour les enfants

Stéphanie NOWICKI-CAUCHOIS
Présidente de I’APE



Village Estival

Le Village Estival organisé en étroite relation entre le Conseil Départemental et la municipalité, le 25 juillet
dernier a été un vrai succés. 300 entrées ont été enregistrées dans le parc des écoles.

Un grand merci a toutes les associations qui ont participé a cette journée au profit des enfants.
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CRASTE SPI T
RMANMTIUE 1 HAGDIUR,

Jeudi 27 septembre 2018
a 19 heures

CONFERENCE A CREPY-EN-VALOIS
dans le cadre des « jeudis au musée »

Les seigneurs de Crepy-Nanteul (XI=-XIli< siecles)

Crépy-en-Valois et Nanteuil-le-Haudouin ont éte réunis dans un meme patronyme
durant deux siécles. Les seigneurs de Crépy-Nanteuil ont connu une histoire et un destin
surprenants au temps des premiers Capétiens. Tout cela remonte a prés d'un millénaire
et pourtant leur héritage est encore visible aujourdhus au ceeur de Ja cité de FArcherte.
Un seul exemple ? Le chiteau de Crépy-.devenu Musée de I'Archerie et du Valois.

Régis Moreau vous fera découvrir « in situ » l'histoire d'une famille peu connue et
pourtant marquante de l'histoire du Valois. Ce sera ézalement l'occasion de parcourir la
surprenante histoire de la seigneurie du «Donjon» de Crépy.. dominée par les
seigneurs de Nanteuil.

L'entrée est toujours libre et gratuite, dans la limite des places disponibles.
Informations au 03 44 59 21 97

htp: / fwwivanusee-archerie-valoisfr/
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AMICALE SPORTIVE SILLY LE LONG
(A.S.S.)

Chers Siliciens et Siliciennes,
Une nouvelle saison s'ouvre pour | 'A.S. Silly-le-long
Nos équipes seniors et vétérans débuteront leur championnat début septembre.

Quant a nos équipes de jeunes en foot animation, leurs premiers matchs sont prévus fin septembre.

Voici les catégories d'age pour les inscriptions :

Vétéran : nés a partir de 1983
Séniors : nés de 1984 a 2000

U12- U13: nés en 2006 et 2007
U10-u11: nés en 2008 et 2009
us-usg : nés en 2010 et 2011
Us-u7: nés en 2012 et 2013

Notre priorité est de trouver des joveurs U10-U11, car nous souhaitons engager 2 équipes.

Pour encadrer nos équipes de jeunes des accompagnateurs bénévoles seront les bienvenus,

Contacts :
Mr J-Louis DELAITRE : 06 76 10 82 53
Mr Antonio PICCOLO : 06 83 41 83 29

Mr Antonio PICCOLO
Secrétaire A.S. Silly-le-long
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L’A.S.S organise un loto le 10 Novembre 2018.
Ouverture des portes a 18h45. Nombreux lots.

A.S.SILLY-LE-LONG
URGENT

Ruechuerchons des Joueurs U1l0-U1l1l pour
compidter notre catégorie U1l , does
accompoagnataours soront dgalaoament le
bionvenu pour encadror les dquipas .

Y10 : enfant né en 2009
Uil : enfant né en 2008

Lontagr ol ronseigNaemMmonts @
d-Louls DELAITRE : 06 76 10 BZ 53
Antonlo PICCOLO : 06 83 41 83 19

Adieu a Michel GILLES

A l'aube de ses 90 ans, Michel nous a quitté ce mois d’aolt 2018.
Une vie de travailleur puis, avec son épouse Paulette, un dévouement et une passion pour notre club.

Oui, I’Amicale Sportive de Silly le Long a perdu un excellent dirigeant. Passionné par ce club, Michel,
infatigable, a passé de nombreuses journées a améliorer nos installations.

Beaucoup d’implication pour nos jeunes. Tout le monde se tournait vers Michel. Combien de fois

Michel était appelé pour tout ou rien.

Le stade Louis Bocquet était son jardin.

Un dévouement sans faille.

Une amitié avec tous les membres de notre amicalé.
Personnellement, j'ai apprécié I'homme bien sdr, son courage.
Une vie bien remplie au service des autres.

Un joueur au maillot TANGO était comme |'un de ses enfants.

Ce dernier dimanche, en ouverture de la saison joueurs et dirigeants, a I'ouverture du match de
« Coupe de France « lIs t'ont envoyé un tonnerre d'applaudissements pour te dire MERCI et AU
REVOIR.

Personnellement, j'ai perdu un ami.

Hubert VECTEN 15



Pétanque
Organisée par la municipalité avec le concours de FETEZ SILLY et I'A.S.S SILLY.

¥

FETEZ SILLY
. Quelques places disponibles pour le voyage au Mont St Michel des 29 et 30 septembre 2018.

. Le Dimanche 18 novembre 2018, FETEZ SILLY organise un loto a 14h30 a la Salle Multifonc-
tion. Quverture des portes a 13h30. Nombreux lots a gagner. Buvette et crépes sur place.

. Le Lundi 31 décembre 2018 se fétera a Silly Le Long, le réveillon de la St Sylvestre organisé a
la Salle Multifonction comme les années 2014 et 2016. Repas proposé et servi par un traiteur,
animation avec un DJ. Le menu vous sera communiqué ultérieurement, le tarif de cette soirée |
reste inchangé au prix de 85,00 €.

Association de la Sauvegarde de I’Eglise

¢ L’Association de la Sauvegarde de I'Eglise vous remercie pour votre participation 3 notre
marche dinatoire, du 26 mai 2018 malgré un temps incertain. Les 217 participants étaient
satisfaits de leur aprés-midi. Les plus chanceux sont repartis avec un lot gagné aux jeux pro-
posés sur I'Eglise.

Toutes personnes.deswant rejomdre notre association seront les bienvenues. Elles auront :

16




Association pour la Sauvegarde de ’Eglise
St Pierre St Paul de Silly le Long

RESERYATION

Soirée MOULES FRITES
Du 6 Octabre 2018

a partirde 19 h salle multifonction

I\ [0 « ORI L (1111 ) ) IS
Contoct Tel ..o e e
Nombre de personne xi13¢€ S04

Letarif de 13 € comprend wun kir, une portion de moules frites, une part
de gileau

Buvette sur place

Votre réservatinn ost 8 dépnscr on Mairie au plus tard ic ) octobre
Renseipnement Christian 06.08.67.91.42

Les benéfices de cetie soirde scronl reverses pour Ja restsuration de 1'Eglisc

Sitge Secial Mairic §, ruc Marec) TRUNMEL GO330 Silly [e Long
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Informations diverses

KEOLIS recrute des conducteurs et conductrices
en CDI sur les secteurs de Senlis et Laigneville.

KEOLIS OISE intervient au quotidien sur notre terri-
toire afin de faciliter 'ensemble des déplacements
de nos enfants.

Afin d’opérer au mieux les services de transport,
Keolis recrute et forme réguli@rement des conduc-
teurs/conductrices, si possible sur les bassins
d'emploi de proximité.

Informations : 03.44.53.93.60

Candidature : oise.recrute@keolis.com

www . keolis-oise.com

=
Nl
Les horaires autorisés pour les travaux de brico-
lage et de jardinage sont les suivants :

. Du lundi au vendredi de 8h00 a 12h00 et de |
13h30 a 19h30

o Les samedis de 9h00 a 12h00 et de 15h00 & |
19h00

(. Les dimanches et jours fériés de 10h00 a

12h00

Les travaux bruyants, chantiers de travaux publics
ou privés, réalisés sur et sous la voie publique,
dans les propriétés privées, a I'intérieur de locaux
ou en plein-air sont interdits :

. Tous les jours de la semaine de 20h00 3
7h00

. Toute la journée les dimanches et jours fé-
riés
A I'exception des interventions d'utilité publique

en urgence (tels que dépannages) gui dans ce cas
devront étre signalés a |'autorité municipale.

- des ordures ménageres a lieu le lundi soir, celui des poubelles jaunes I
déchets verts le jeudi..

Afin de laisser le libre accés sur les trottc
pietons, nous vous demandons de bien vouloir

a rentrer vos bacs le plus vite possibl

IDe méme, velllez a ne pas les sortir la veil




Ouverture d’une boulangerie a Silly Le Long

Absolue traiteur vous présente :

* Les Pizzas Gauloises {uniquement de 17h30 a 21h00)

¢ Nouvelle équipe : embauche d’un boulanger et d’une patissiere
. Nouvelle gamme de pain pétri et cuit sur place

* Traiteur

. Portage de repas a domicile ou sur votre lieu de travail

Quvert du Mardi au vendredi
6h30 a Sh30
11h30a 13h30
17h00 a 21h00
Quvert le Samedi
7h00 a 13h00
17h00 a 21h00

Ouvert le Dimanche
7h00 a3 13h00

Fermé Dimanche soir et Lundi

58 Grande Rue, 60330 Silly Le Long
09.50.83.16.31

\Enquéte Insee « Conditions de travail »

iL'Insee en partenariat avec la Dares réalise, entre le 1ler octobre 2018 et le 31 mai 2019, une enquéte sur

| les conditions de travait.

! L'enquéte a pour objectif d’obtenir une description concréte du travail, de son organisation et de ses con-
:ditions, selon divers angles : horaires de travail, marges de manosuvre, coopération, rythmes de travail,
'efforts physiques ou risques encourus.

]
' Dans notre commune, quelques ménages seront sollicités. Un enquéteur de |'insee prendra contact avec
' certains d’entre vous. |l sera muni d'une carte officielle 'accréditant.

}
' Nous vous remercions par avance du bon accueil que vous lui réserverez.
1
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"MA GENDARMERIE EN LIGNE |
Une question ? Besoin de nous contacter ?

La brigade numérique répond & toutes les questions ayant trait & la séeurité du quotidien.
RENSEIGNER

Journée défense et citoyenneté, recrutement, participation citoyenne, armes, Code de [a route, procura-

tions, environnement.

BRIGNDE
numdhigee
Gendameone

RErusLnes Fuasgan

|
il AUINISTERE
DE !
LINTERIEUR |
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PROTEGE-TOI
CONTRE LES TIQUES !

Les tiques sont si petites qu’il est impossible de
les repérer quand tu joues dehors. Mais tu peux
te protéger en suivant les conseils de Prudence :

€ couvre-Tdf

Comme Prudence, porle de préférence des vétements
de couleur claire a manches longues, des chausseties
haules, un pantalon a glisser dans les chausselles, des
baskets el un chapeau.

@ UTILISE DES REPULSIFS

Laisse un adulte t'appliquer un répulsif adapté a ton age
sur la peau, ou mietx, sur les vétements en respectant
tes indications noté | it.

@ mc_._.m_.mm__m__umm__a__._.mmm._._.mm
FEUILLES MORTES

Les tiques se trouvent habituellement sur les herbes haules
etdans les feuilles martes. Quand tu te proménes, reste au
centre das chemins, {oin des arbustes. Ne t'assois pas ou

ne tallonge pas directement sur le sol.

A LA MAISON,
TRAQUE LES TIQUES

Méme en ayant suivi les conseils de Prudence, il faut
que tu vérifies qu'aucune tigue ne se soit faufilée
dans tes habits, sur ton corps, ou tes cheveux.

@ examiNe-Tol

Comme Prudence, regarde attentivement « tout partout =

sur ton corps et tes vétements pour les chercher. Situ n'y

arrives pas tout seul, demande a quelquun de taider. La

tigue apparaitra comme un petit point en relief, N'essaie
e 'enlever !

FAIS RETIRER LA TIGUE AVEC UN
CROCHET A TIGUES

Siwtrouves une tique sur ton corps, choisis un adulte & qui
tu demanderas de te l'enlever a 'aide d'un grochet a tigues,
sans l'écraser. Plus vite elle sera relirée, mieux c'est ! Fais
désinfecler ta piqlre par un adulte et demande lui d'inscrire
la date st le lieu de la pigare dans ton carnet de sante.

mc__:m__._.m_.anezm__:.—:nmﬁ._.m
@ PIQUE

Au cours des muais qui suivent la piqire, si tu vois une
rougeur apparaitre sur ton corps, ou si fu ne te sens pas
bien, parles-en a les parents pour quiils temménent voir
un médecin. Sibesain, il pourra te prescrire un traitement
adapte.
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Je reconnais
la maladie

{'Ses symptomes

* LA MALADIE DE LYME : QU'EST-CE QUE C'EST?

La maladie de Lyme, ou Borréliose de Lyme,
est une infection due  une bactérie [microbe)
transportée par une tique. La tique peut
transmettre la bactérie a Yhomme au moment
d'une pigre.

La maladie de Lyme n'est pas contagieuse.

Elte ne se transmet pas par contact avec un animal
porteur de tiques (oiseau, chiens, chats)

ni d’une personne a une autre.

Toutes les tiques ne sont pas infectees par {a bacterie
responsable de la maladie de Lyme.

* QUELS SONT LES SIGNES ?

Dans les 3 & 30 jours apres la pigilre,

la maladie de Lyme peut apparaitre d'abord
sous la forme d'une plague rouge

qui s'étend en ceicle (érytheme migrant)

a partir de la zone de pigire, puis disparait
en quelques semaines a quelques mois.

Avec ou sans plague rouge, il faut consulter un médecin

en cas de symptome grippaux. de paralysie faciale ou de fatigue
Inhabituelle Guelques semaines ou quelques mois apres la pigire.
Un traitement antibiotique pourra alors étre prescrit.

Au bout de plusieurs mois ou année, en Labsence de traitement,
des atteintes graves des nerfs, des articulations, du ceeur
et de [3 peau peuvent s'installer.

J'apprends
a me protéger

« COMMENT SE PROTEGER AVANT LES ACTIVITES
DANS LA NATURE 7

La meillevre facon de se protéger lors de promenades a la campagne,
en forét, dans a nature ou dans les parcs, c'est d éviter de se faire
piguer par des tiques,

It est donc conseille de porter des vétements longs qui couvrent
les bras et les jambes, un chapeau, et de rentrer te bas du pantalon
dans les chaussettes.

Restez sur les chemins, évitez les broussailles, les fougéres
et les hautes herbes.

On peut aussi mettre des répulsifs contre les insectes sur la peau
ou sur les vetements, en respectant leur mode d'emploi.

Pensez a prendre avec vous un tire-tique [disponible en pharmaciel.

* COMMENT SE PROTEGER EN REVENANT
D'ACTIVITES DANS LA NATURE ?

Pour eviter la maladie de Lyme, il faut absolument retirer

a ou les tiques le plus rapidement possible : plus une tique reste
accrochée longtemps, plus elle risque de transmetire la bactérie.
Les tiques peuvent rester accrochees sur la peau ou le cuir chevelu
$ans qu'an s'en apercoive car leur pigdre ne fait pas mal,

Il faut donc verifier soigneusement {'ensembte du corps,

en particulier les aisselles, les plis du coude, derriere les genoux,
te cuir chevelu, derriére les oreilles, et les régions génitales
pour trouver une ou des tigues.

N'hésitez pas & demander de (3ide 3 un proche pour examiner
certaines parties du carps moins accessibles [dos, cheveux).
Iitilisez un miroir si vous dtes seulle).

* QUE DOIS-JE FAIRE EN CAS DE PHQURE ?

COMMENT RETIRER UNE TIQUE ?

- Ne mettez aucun produtt sur L2 tique.
- Ne lentez pas de La retiver avec les ongles.

Utilisez un tire-tique
glissez le crochet sous la tique sans | écraser,
au plus pres de la peav. Tournez doucement
Jusgu'a ce que L2 tigue se décroche.

Apres avoir enleve ta tigue,
desinfectez (3 peau
avec un anliseptigue.

0U, A DEFAUT,

ET

< 2 =
Utilisez une pince fine
saisissez la tique & ka base

sans |'ecraser et tier vers
le haut sans tourner.

Apres avair enteve ta tique,
desinfectez (3 peau
avec un anbiseptigue.

Attention, une fois enlevée, la tique peut encore piquer. Apres Lavoir tuee
sans Lavair touchee a mains nues, il faut la metlre dans un mouchoir
ou sur un bout de scotch quen jettera a a poubelle.

Y A-T-IL UN TRAITEMENT APRES UNE PIQURE DE TIQUE ?

En cas de piqire. surveillez la zone piguée. Si une plaque
rouge et ronde qui s'étend en cercle ou d'autres symptomes
(symptdmes grippaux, paralysie, etc.) apparaissent dans

le mois qui suit la pigdre, consultez sans tarder un médecin.
Un traitement antibiotique pourra alors étre preserit.
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